Qué hacer cuando toso o estornudo

A veces necesito toser o estornudar.

Cuando toso o estornudo, propago gérmenes.

Los gérmenes pueden enfermarme.

Los gérmenes pueden enfermar a mi familia y a mis amigos.
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Si uso las manos para cubrirme la boca y la nariz cuando toso o estornudo, propagaré
gérmenes.

Cuando estornude o tose, intentaré:

» Usar un pariuelo para limpiarme la boca y la nariz y tirar el pafuelo a la basura

e Lavarme las manos
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Si no tengo un pafiuelo, intentaré:

e Doblar el brazo y toser o estornudar en el codo

e Lavarme las manos

Cuando trato de hacer estas cosas, me ayudara a mantenerme a mi, a mi familia y a mis
amigos saludables.
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