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Llevar una mascarilla 

 
A veces las personas llevan máscarillas. 
 

 
 

Las personas pueden llevar máscarilla incluso si no son trabajadores de salud. 
 

 
 

 

Usar máscarilla evita que otros se enfermen. 
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Es posible que mi familia y mis amigos necesiten llevar máscarilla. 
 

 
 

Puede que necesite llevar mascarilla. 
 

 
 

Está bien usar máscarilla. 
Una mascarilla puede ayudar a proteger a otras personas si estornudo o toso. 
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Es importante mantenerme la mascarilla puesta cuando mi familia me lo pida. 
 

 
 

Es posible que deba usar mi mascarilla en ciertos lugares públicos donde pueda haber otras 
personas. 
 
Algunos lugares donde podría necesitar mascarilla a son: 
 

• En la tienda 

 
 

• En una cita 
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• En la biblioteca 
 

 
 

• En el parque 
 

 
 

• En el patio de recreo 
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Uno se siento diferente cuando lleva mascarilla, ¡pero irá bien! 
 
Usar mascarilla protege a las personas. 
 

 
 

 

Usar mascarilla mantiene a mi familia segura. 
 

 
 

Usar mi mascarilla hace feliz a mi familia. 
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