Extrafio a mis amigos de la escuela

Ahora mismo, tengo que quedarme en casa y no ir a la escuela.
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A veces esto me enoja

A veces esto me pone ftriste.

Puedo intentar hablar con mi familia sobre extrafiar a mis amigos.

Puedo intentar escuchar lo que mi familia me dice que puedo hacer.
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Cuando echo de menos a mis amigos, tal vez pueda:

e Llamar o enviar mensajes de texto a mis amigos
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Estar con mis amigos de una manera diferente puede hacerme sentir mejor.
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